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Наименование блюда Вес порции l-{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен
ккалВес порции Цена !отация

Трехразовое п итан ие завтрак+обед +полд н ик

Млад ш ие

3автрак

!есерт фруктовый Апельсин 127 47 ,24

Бутерброд с маслом с сыром 30/1 0/1 0 17з,65

Каша молочная мультизлаковая (вязкая) с маслом 200/5 211 12

Какао с молоком полусладкий с пряником 200/35 230,95

Обед
салат из свеклы с яблоком 75 78,94

Рассольник Ленинградский с мякотью пт.смет. 270 177,98

Котлеты "Крестьянские" с овоtцами (горош.зел.) 75115 203,04

Каша гречневая вязкая 150 160,8

Напиток "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64

Хлеб "Рябинушка" 30 71 19

Хлеб "!арницкий" 1/36,25 74,49

Полдник
Кисель из концентрата полусладкий с печеньем сах, в ассортим( 200/36 349,18

Итог за день 202,16 202,16 1 861,22

,Щошкольники

,Щетский сад"
3автрак

Бутерброд с маслом 30/5 104,3

Каша молочная мультизлаковая (вязкая) с маслом 200/5 211 12

Чай полусладкий с молоком 200 48,1 5

Второй завтрак

.Щесерт фруктовый Мандарин 101 35,з5

Обед
салат из свеклы с яблоком 50 52,62

Рассольник ленинградский со сметаной 200/5 101 ,69

Котлеты "Крестья нские" 75 193,76

Каша гречневая вязкая 130 139,36

Напиток "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64

Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Хлеб "!арницкий" 1136,25 74,49

Уплотненный полдник
Макароны запеченые с сыром с маслом 145/5 2в4,85
Напиток "Плодово-я год ный" из сухофруктов 200 79,92

Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Итог за день 202,16 202,16 1 503,17


