
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : !иректор ГБОУ "Набережночелнинская начальная шко
ограничен HblM и возможностями

Наименование блюда Вес порции l_|eHa

в том числе эн. цен.
ккалВес порции l_.|eHa

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

!есерт фрукговый Яблоко 150 61,8
Ьутерброд с маслом 30/5 104,3
Омлет натуральный с маслом 200/5 339,95
Кисель из концентрата полусла дкий 200 86,3

Обед
Помидорьl свежие 30 5,51
Суп из овощей со сметаной 250/10 104,88
Плов "3олотой петушок" 197,в 366,95
Компот "Плодово-ягодньlй" из свежих яблок 200 7в,58
)(леб "Рябинушка" 1/30 71 .19
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,49

Полдник
Сок фрукговьlй разливной 200 в4,8
Булочка ",Щетская " 50 170,85

Итог за день 194,38 ,1 549,6
!ошкольники

!етский сад*
3автрак

Бутерброд с маслом 30/5 104.3
каша молочная пшенная с маслом 200/5 279,08
Какао с молоком полусладкое 180 96

Второй завтрак
молоко кипяченое 1в0 101 ,22

об ед
50 38,45

200115/10 143 24
197,в 366.95

Компот "Плодово-ягодньl й" ассорти 200 66.73
1/30 71 .19

1/36,25 
l 74,49

уплотненнt ,lИ ПОЛДНИК
Омлет натуральный с маслом 150/з 250,8

lХай Iолусладкий с ,
ж4l 130.98

Хлеб "Рябинушка 1/30 
| 71 .19

Итог за день f 194,3в 1 794,62


