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Наименование блюда Вес порции L[eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции L|ена,Щотация

Дошкольники
Детский сад*

3автрак
Брерброд с маслом 30/5 104,3
Каша молочная манная (жидкая) с маслом 200/3 202,66
Какао с молоком полусладкое 180 96

Второй завтрак
молоко кипяченое 180 101,22

Обед
Маринад овощной с томатом 50 65,91
Суп из овощей с мякотью птицы (цыплята) со сметаной 200115/10 144,32
Гречка с говядиной "Батыр" 196 382,06
Компот "Плодово-ягодный" из вишни 200 73,56
)Ьеб "Рябинушка" 1/30 71,19
Хлеб "flарницкий" 1136,25 7 4,49

Уплотненный полдник
Плов с изюмом 152 327,19
Чай полусладкий с блинчиком со сryщённым молоком 200/63 207,95
)fiеб "Рябинушка" 2о 47,46

Итог за день 194,38 194,38 1 898,31


