
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

Наименование блюда Вес порции l_|eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции L[eHa Дотация

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
МладчJие
3автрак

flecepT фрукговый Груша 147 152,88
Брерброд с маслом 30/5 1 04,3
Каша молочная манная (жидкая) с маслом 20015 215,9,1
чай с лимоном 20017 62,7 4

Обед
Помидоры свежие 30 5,51
Борщ с капустой и карт. мякотью птиць1 со сметаноЙ 250115/10 165,27
Котлеты "Крестьянские" 75 193,76
каша ячневая вязкая 150 135,54
Напиток "Плодово-ягоднь]й" из урюка 200 80,23
)(лtеб "Рябинушка" 1/30 71.19
Хлеб "flарницкий" 1/36,25 7 4,49

Полдник
Молоко кипяченое с печеньем сахарным 234 360,73

Итог за день 194,38 194,38 1 622,55
Дошкольники
Детский сад*

3автрак
Брерброд с маслом 30/5 ,t04,3

Каша молочная манная (жидкая) с маслом 200/5 2,15,91
Какао с молоком полусладкое 180 96

Второй завтрак
Десерт фруrговый Апельсин l 150 55,8

Обед
Маринад овоtцной с томатом 50 65,91
Борщ с капустой и картоф.с мясн.фрик.со. смет. 235 164,79
Котлеты "Крестья нские" 75 193,76
каша ячневая вязкая 150 135,54
Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64
)fuеб "Рябинушка" 1/30 71.19
)fiеб "ffарницкий" 1/36,25 74,49

Уплотненный полдник
Макаронь1 запеченые с сыром с маслом 145l5 286,о2
Чай полусладкий с печеньем сахарным 234 196,28
)fiеб "Рябинушка" 1/30 71.19

Итог за день 194,38 194,38 1 813,82


