
Наименование блюда Вес порции l_{eHa

в том числе эн. цен.
ккалВес порции l-|eHa

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

,Щесерт фруктовьlй Яблоко 147 60,56
Бутерброд с маслом с сыром з0/5/10 140,7
Каша молочная вязкая "!ружба" с маслом 200/10 298,08
Чай полусладкий с мармеладом 222 21 ,5

Обед
Салат "Капуста квашеная" 60 51 ,54
Щи из свежей капусты с картофелем с мякотью птицьl со смета 275 146,7 5
Мякоть птицьl ryшеная в соусе 9в 143,22
Макаронные изделия отварные 150 206,в9
Напиток "Плодово-ягодньlй" из урюка 200 80,23
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19
Хлеб ",Щарницкий" 1136,25 74,49

Полдник
KaTblK с пряником 234 142,08

Итог за день 186,90 1 437,23

Дошкольники
,Щетский сад*

3автрак
Бутерброд с маслом с сыром з0/5/10 140,7
Каша молочная вязкая ".Щружба" с маслом 200/5 264,97
Напиток из цикория с молоком 200 в9,27

Второй завтрак
Ацидофилин с пряником 209 220,в1

Обед
Маринад овощной с томатом 50 65,91
Щи из свежей капусть] с картофелем с мякотью птицы со cмeтal 200115/10 134,47
Мякоть птицы ryшеная в соусе 9в 143,22
Макаронные изделия отварные 150 206, в9
Напиток ]'Пподово-ягоднь!й" из шиповника 200 59,12
Хлеб "Рябинушка" 20 47,46
Хлеб ",,Щарницкий" 1/36,25 74,49

Уплотненньlй полдник
Каша гречневая (вязкая) с сахаром 150 17в,53
кисель из концентрата полусладкий с блинч. со сгущ молоком 200/63 272,76
Хлеб "Рябинушка" 1/з0 71 ,19

Итог за день 1в6,90 1 969,79


