
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

мЕню
На 27.10.23

наименование блюда Вес порции l-{eH а

в том числе эн.цен.
ккалВес порции l-.[eHa

Трехразовое питан ие завтрак+обед+полдн ик

Младшие
3автрак

,Щесерт фруктовый Апельсин 1в5,5 69,01
Бутерброд с маслом с сыром 30/5/10 141 ,57
каша молочная ячневая с маслом 200/5 248,25
Какао с молоком полусладкое 200 106,66

Обед
Помидорьl свежие 33 6,06
Суп "Гречишное зернышко" с мякотью птицы 250115 185,51
Палочки рыбо-крупяные из минтая 2140 ,176,51

Пюре картофельное 150 145,93
Компот "Плодово-ягоднь]й" из изюма 200 в2,64
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71.19
Хлеб "!арницкий" 1136,25 74,49

Полдник
Кефир с печеньем "К кофе" 218 177 ,9в

Итог за день 186,90 1485,в
..Щошкольники

!етский сад*
3автрак

Бутерброд с маслом с сыром 30/5/10 141 ,57
Каша молочная мультизлаковая (вязкая) с маслом 200/5 211 .12
Напиток из цикория с молоком 200 в9,27

Второй завтрак
молоко кипяченое 180 101 ,22

Обед
Маринад овощной с томатом 60 79,1
Суп "Гречишное зернышко" с мякотью птицы 200/15 162,29
Палочки рьlбо-крупяные из минтая с маслом 2140l10 242,72
Пюре картофельное 150 ,l45,93

компот из свежих груш 200 ,141 
,98

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 ,19
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Уплотненный полдник

!есерт фрукговый Яблоко 120 49,44
плов "восточная сказка" 150 342
Чай полусладкий с зефиром 200140 148,06
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19

Итог за день 186,90 2 071 ,57


