
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

Наименование блюда Вес порции l_{eHa

в том числе эн. цен.
ккалВес порции L{eHa

Трехразовое п итание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

[есерт фруктовый Яблоко 150 61 ,8
Бутерброд с маслом 30/5 104,3
3апеканка из творога с повимом 150/20 388,97
Кофейный напиток полусладкий 200 122,65

Обед
Салат из св.помидоров 75 57,67
Суп картофельный с рыбными консервами 25ol25 149,66
Гуляш 50/50 131 ,о2
Каша перловая вязкая 150 145,о2
Компот "Плодово-я годный" ассорти 200 59,88
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19
)fiеб "!арницкий" 1/36,25 74,49

Полдник
Чай "Витаминный"полусл. с зефиром 200/40 1 50,79

Итог за день ,l86,90
1 517,44

,Щошкольники

.Щетский сад*
3а втра к

Бутерброд с маслом зо/5 ,t04,3

Каша молочная мультизлаковая (вязкая) с маслом 200/5 232,44
Кофейный напиток погryсладкий 180 1 10,з7

Второй elBTpaK
.Qесерт фруктовый Груша 182 189,28

Обед
Салат из св.оryрцов 60 4о,57
Суп картофельный с рыбными консервами 2ool25 126,85
Гуляш ю/50 131 ,02
Каша перловая вязкая 150 145,о2
Компот "Плодово-я годный" ассорти 200 59,88
Хлеб "Рябинушка" 2о 47,46
Хлеб ".Щарницкий" 1/36,25 74,49

Уплотненный полдник
Каша гречневая (вязкая) с сахаром 150 178,53
Чай "Витаминный" полусл. с блинчиком со сryщ.молок 200/63 2,10,68
Хлеб "Рябинушка" 2о 47,46

Итог з€l день 186,90 1 698,з5


