
Наименование блюда Вес порции l_{eHa

в том числе эн. цен.
ккалВес порции l_{eHa

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

!есерт фруктовый Апельсин 170 63,24
Бутерброд с маслом 30/5 104,3
Каша молочная манная (жидкая) с маслом 200l5 215,91
Какао с молоком полусладкое 200 106,66

Обед
Салат из св.помидоров и огурцов 60 41,85
Борщ с капустой и карт. мякотью птицы со сметаной 250115/10 163,92
Котлеты "Челнинские" 75 239,33
каша ячневая вязкая 150 135,54
Напиток [_|итрусовый 200 73,72
)fuеб "Рябинушка" 1/30 71 .19
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,49

Полдник
Катык с печеньем сахарным в ассорт. 284 109,48

Итог за день 1в6,90 1 399,63
,Щошкольники

!етский сад*
Завтрак

Бутерброд с маслом 30/5 104,3
Суп молочньlй с лапшой 200 77,9в
Кофейньlй напиток полусладкий 180 110,37

Второй завтрак
Катык 200

Обед
Салат из св.помидоров и оryрцов 50 34,88
Борщ с капустой и карт. мякотью птицы со сметаной 200115/10 14в,4
Котлеты "Челнинские" 75 239,33
каша ячневая вязкая 150 135,54
Напиток L{итрусовый 200 т3,72
)(леб "Рябинушка" ,1/30

71 .19
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,49

Уплотненньlй полдник
Омлет натуральный с маслом 150/3 250,8
Чай полусладкий 200 21 ,5
Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Итог за день ,lB6,90
1 389,96


