
Наименование блюда Вес порции l_[eHa

в том числе эн. це н.
ккалВес порции l-{eHa

Дошкольники
,Щетский сад*

3автрак
Бутерброд с маслом с сыром 30/5/10 141,57

каша молочная пшеничная с маслом 200/5 273,83

Какао с молоком полусладкое 180 96

Второй завтрак
молоко кипяченое 180 101,22

Обед
Салат из св.помидоров и оryрцов 50 38,67

Щи из св кап с карт.с мясн фрик.Останкин.со сметаной 200l25l10 148,44

Гречка с говядиной "Бать!р" 2о2 391,23

Напиток l-|итрусовый 200 73,72

Хлеб "Рябинушка" 40 94,92

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Уплотненный полдник

Омлет наryральный с маслом 150/3 250,8

Чай "Витаминный" полусладкий 200 74,06

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 19

Итог за день 194,38 1 830,14


