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Наименование блюда Вес порции [_{ен а

в том числе эн. цен.
ккалВес порции L{eH а

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

,Щесерт фруктовьlй Апельсин 122 45,3в
Бутерброд с маслом 30/5 104,3

Каша молочная рисовая с маслом 200/5 252,0з
Кофейный напиток полусладкий 200 122,65

Обед
Салат из св.помидоров и оryрцов 60 46,4

Суп крестьянский с крупой с мякотью пт со сметаной 2501 1 51 5 151,6

Гуляш 50/50 131,02
Каша гречневая вязкая 150 160,в

Компот "Плодово-ягодньlй" из вишни 200 73,56

Хлеб "Рябинушка" 1/з0 71 19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,4g
Полдник

Катык с печеньем сахарньlм в ассорт. 232 233,66
Итог за день 194,38 1467,0в

,Щошкольники

,Щетский сад"
3автрак

Бутерброд с маслом 30/5 104,3
Каша молочная рисовая с маслом 200/3 238,79
Какао с молоком полусладкое 180 96

Второй завтрак
Кефир 195 101,12

Обед
Салат из св.помидоров и оryрцов 50 38,67
Суп крестьянский с крупой с фрик. Останк. со смет. 235 ,158,56

Гуляш 50/50 1 31 ,02
Каша гречневая вязкая 150 ,160,в

Компот "Плодово-ягодньlй" из свежих яблок 200 7в,5в
Хлеб "Рябинушка" 25 59,33
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,49

Уплотненньlй полдник
Картофель ryшеньlй 130 169,42
чай с лимоном 200l7 62,74
Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Итог за день 194,38 1 521 ,2в


