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Наименование блюда Вес порции l-{eHa

в том числе эн.цен.
ккалВес порции Щена

,Qошкольники
!етский сац*

3автрак
Брерброд с маслом 30/5 104,3

Суп молочный с лапшой 200 77,9в

Яйцо вареное 1шт 67,44

Чай "Витаминный" полусладкий 200 39,93
Второй завтрак

Простокваша 200 106,56
Обед

Салат из свеклы отварной 50 54,17

Рассольник Ленинградский с мякотью пт.смет. 20ol15/10 167,46

Мясо тушеное 50/50 1 
,t 5,97

Каша рисовая вязкая 150 138,28

Напиток l_{итрусовый 200 73,72

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,4g

Уплотненный полдник

каша ячневая вязкая с маслом 150/5 1 68,65

Чай полусладкий с блинчиком со сryщённым молоком 200/63 207,95

Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Итог за день 194,38 1 515,55


