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Наименование блюда Вес порции L[eHa

в том числе эн. цен.
ккалВес порции l_]eHa

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

!есерт фруктовый Яблоко ,130 53,56
Бутерброд с маслом 30i5 ,t04,3

3апеканка из творога с повидлом 150l20 зв6,1 5
Чай полусла дкий 200 21 ,5

Обед
Салат из отварной свекльl 60 65
Суп картофельньlй с рыбными консервами 250l25 145,96
Котлеты "Татарские" 75 2з9,33
Каша перловая вязкая ,150 145,02
Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 80,23
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19
Хлеб ",Щарницкий" 1/з6,25 74,49

Полдник
молоко кипяченое 200 112,46
Блинчики с вареным сryщен.молоком 63 ,186,46

Итоr за день 194,3в 1 бв5,65
,Щошкольники

Детский сад*
3автрак

Бутерброд с маслом с сыром 30/5/10 140 ,7
каша молочная пшеничная с маслом 200/5 273,83
Напиток из цикория с молоком 200 89,27

Второй завтрак
Ацидофилин с пряником 191 211 ,37

Обед
Салат из отварной свеклы 60 65
Суп картофельньtй с рыбными консервами 200l25 124,2
Котлеты "Татарские" с маслом 7515 272,43
Каша перловая вязкая 150 145,02
Компот "Плодово-ягодный" из кураги 200 80,23
Хлеб "Рябинушка" 20 47,46
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,49

Уплотненньlй полдник
Картофель тушеньlй 150 195,49
Чай полусладкий с молоком с зефиром 200140 1т 4,71
Хлеб "Рябинушка" 20 4т,46

Итоr за день ,l94,38 1 941,66


