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На 27 .09.24
/' Нуруллина Лилия Усмановна (школа Nч 89)

Наименование блюда Вес порции l-{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции l_]eHa Дотация

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
Завтрак

!есерт фруктовый Груша 172 178,88

Брерброд с маслом с cblpoм 30/5/10 141,57

каша молочная пшенная с маслом 200l5 279,08
Кофейный напиток полусладкий 200 122,65

обед
Салат из св.оryрцов 60 50,73
Суп из овощей с мякотью птицы (цыплята) со сметаной 250115/10 160,74

Котлеты "Любимые" 75 172,91
Каша перловая вязкая 150 145,02
Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 ,19
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,49

Полдник
Простокваша 200 106,56
Булочка "!етская " 50 170,85

Итог за день 194,38 194,38 1 757,31

!ошкольники
!етский сад*

3автрак
Брерброд с маслом с сыром з0/5/10 141,57
Омлет натуральный с маслом ,l50/5 264,04
Какао с молоком полусладкое 180 96

Второй завтрак

[есерт фруктовый Апельсин 120 44,64

Обед
Салат " Солнышко" 50 73,94
Суп из овощей с мякотью птицьl (цыплята) со сметаной 200115/10 145,67
Котлеты "Любимые" 75 172,91
Каша перловая вязкая 150 145,02
Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 19
Хлеб ",Щарницкий" 1136,25 74,49

Уплотненный полдник
Каша пшеничная (вязкая) с сахаром 150 173,45
Булочка ",Qетсцая " 50 ,l70,85

Сок фрукговьlй разливной 200 84,8
Хлеб "Рябинушка" 20 47 ,46

Итог за день 194,38 194,38 1 788,67


