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Наименование блюда Вес порции l-{eHa

в том числе эн. цен.
ккалВес порции L{eHa

Трехразовое питан ие завтрак+обед+полд н ик

Младшие
3автрак

,Щесерт фрукговый Яблоко ,150
6,1 ,8

Бутерброд с маслом 30/5 104,3
Омлет натуральный с маслом 200/5 зз9,95
Чай полусладкий 200 21 ,5

Обед
Салат из св.помидоров и оryрцов 60 41,в5
Суп картофельный с бобовыми 250 140,82
Гуляш 50/50 131,02
Каша рисовая вязкая 150 138,2в
Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 114,51
Хлеб "Рябинушка" ,1/30 71 .19
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,49

Полдник
Ацидофилин с печеньем сахарным в ассортименте 234 355,62

Итог за день 1в6,90 1 595,3з
,.Щошкольники

,Щетский сад*
3автрак

Бутерброд с маслом 30/5 104,3
каша молочная ячневая с маслом 200/5 248,25
чай с лимоном 20017 62,74

Второй завтрак
Кефир 180 93,34

Обед
Салат из св.помидоров и огурцов 50 34,88
Суп картофельный с бобовыми с мякотью птицы 200/15 169,42
Гуляш 50/50 131,02
Каша рисовая вязкая 130 ,1 19,в5
Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 в2,64
Хлеб "Рябинушка" ,l/з0

71 .19
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

уплотненньlй полдник

!есерт фруктовьlй Груша 170 176,8
Макароны запеченьlе с сыром с маслом 145l5 286,02
Чай полусладкий 200 21,5
Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Итог за день 186,90 1723,9


