
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : ýиркrор ГБОУ "Набере:кночелнинская начальная tлкола - детский сад М89
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Наименование блюда Вес порции l_{eHa

в том числе РодительGкая
плата

эн,цен.
ккалВес порции [-{ена,Qотация

Трехразовое п ита н ие завтра к+обед+л9лдни к

Младшие
Завтрак

flecepT фруктовый Яблоко 123 50,68

Бутерброд с маслом с сьlром 30/5/10 140,55

Суп молочный с риGом 250 1з9,99
Какао с молоком полусладкое 200 106,66

Обед
Огурец свежий порциями 35 1 1,5

Рассольник ленинградский со сметаной 250/5 127,5

3апеканка картофельная с мясом "Школьная"с/м 200/5 407,9

Компот "Плодово-ягодньlй" из свежих яблок 200 78,58

)(леб "Рябинушка" 30 71.19

)(леб ".Щарницкий" 1136,25 74,49

Полдник
молоко кипяченое 200 112,46

Блинчики с вареным сгущен.молоком 63 186.46

Итог за день 202,1 6 202,16 1 507,96

Дошкольники

flетский сад*

Завтрак
Бутерброд с маслом 30/5 104,3

Суп молочный с рисом 200 1 11,99

Какао с молоком полусладкое 180 96

Второй завтрак
молоко кипяченое 180 101,22

Обед
Салат из св.помидоров 50 55,49

Рассольн ик ленинградский со сметаной 200/5 103,59

3апеканка картофельная с мясом "Школьная"с/м 180/3 357,9

Компот "Плодово-ягодный" из све>tих яблок 200 78,58

)(леб "Рябинущка" 30 7,| 

"l9)fiеб "Дарницкий" 1136,25 74,49

Уплотненный полдник

Котлеты "Любимые" 75 172,91

каша пшеничная вязкая ,l30 134,75

Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов 200 79,92

)fuеб "Рябинушка" 30 71 19

Итог за день 202,1 6 202,1 6 1613,52


