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Наименование блюда Вес порции l_{eHa

в том числе эн.цен.
ккалВес порции l_{eHa

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3а втра к

.Щесерт фруктовый Банан 160 144
Бутерброд с маслом с сыром ю/5/10 14о,7
Каша молочная мультизлаковая (вязкая) с маслом 200/5 211 .12
Какао с молоком полусладкое 200 106,66

Обед
Маринад овощной с томатом 75 98,89
Суп-лапша домашняя с мякотью птицы 250/15 102,95
3апеканка картофельная с мясом "Школьная"с/м 200/5 414,76
Компот из свежих груш 200 141 ,98
)ftеб "Рябинушка" зо 71 ,19
Хлеб "rЩарницкий" 1/36,25 74,49

Полдник
Кефир с пряником 225 225,57

Итог за день 186,90 1 7з2,31
Дош кольники

,Qетский сад*
3автрак

Бутерброд с маслом с сыром 30/5/10 14о,7
каша молочная пшеничная с маслом 200/5 273,83
Какао с молоком полусладкое 180 96

Второй завтрак
,Qесерт фруктовый Банан 150 135

Обед
Маринад овощной с томатом 60 79,1
Суп-лапша домашняя с мякотью птицы 200/15 %,24
3апеканка картофельная с мясом "Школьная"с/м 180/5 371 .14
Компот "Плодово-ягодный" из кураги 200 80,23
Хлеб "Рябинушка" 30 71 ,19
Хлеб "!арницкий" 1/36,25 74,49

Уплотненный полдник
!есерт фруктовый Апелюин 150 55,8
Макароны запеченые с сыром с маслом 14515 286,02
Чай полусладкий с печеньем "К Кофе" 234 130,98
)fiеб "Рябинушка" 1l2o 47,46

Итог з€l день ,186,90
1 938,18


