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Наименование блюда Вес порции l_{eHa

в том числе эн. це н.
ккалВес порции [_|ена

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

!есерт фруктовый Яблоко 150 61,в
Бутерброд с маслом 30/5 ,1 04,3

Каша молочная геркулесовая с маслом 200/5 242,7
Кофейньlй напиток полусладкий 200 122,65

Обед
Салат "Капуста квашеная" 60 51,73

Щи из свежей капустьl с картофелем с мякотью птицы со смета 2в5 193,01

Гуляш 50/50 129,g1

Каша гречневая вязкая 150 160,в
Напиток l_{итрусовьlй 200 71,71
)(леб "Рябинушка" 1/30 71 .19

Хлеб ",Щарницкий" ,1/36,25
7 4,49

Полдник
Ацидофилин с печеньем сахарньlм в ассортименте 234 216,83

Итог за день
,194,3в

1 501 12

,Qошкольники
!етский сад*

3автрак
Бутерброд с маслом 30/5 104,3
Каша молочная манная (жидкая) с маслом 200l5 215,91
чай с лимоном 20017 62,74

Второй завтрак

!есерт фруктовьlй Мандарин 100 35
Обед

Салат из св.помидоров и огурцов 50 34,8в

Щи из свежей капусты с картофелем с мякотью птиць! со смета 200115/10 134,47
Гуляш 50/50 129,91

Каша гречневая вязкая 150 160,8
Компот "Плодово-ягодньlй" из свежих яблок 200 78,58
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .1g
Хлеб "!арницкий" 1/36,25 T4,4g

Уплотненный полдник
3апеканка из творога с повидлом 150/20 388,97
Чай полусладкий 200 21 ,5
Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Итог за день 194,38 ,1 560,2


