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Наименование блюда Вес порции L]e на
в том числе эн.цен.

ккалВес порции L_{eHa

Трехразовое питание завтрак+об€д+полдник
Младшие
3автрак

.Qесерт фруповый Апельсин 131 48,73
Брерброд с маслом 30/5 104,3
Омлет наryральный с маслом 200/5 339,95
Чай полусладкий с молоком 200 48,1 5

Обед
Салат " Солнышко" 60 88,73
Суп крестьянский с крупой с мякотью пт со сметаной 275 159,59
Фрикадельки рыбные "Капелька" с соусом томатным 50/50 1 08,35
Пюре картофельное 150 145,93
Компот "Плодово-ягодный" из вишни 200 73,56
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,4g
Полдник

Ацидофилин с пряником 236 235,22
Итог за день 1 86,90 1 498,19

,Щошкольники

.Qетский сад"
3автрак

Брерброд с маслом 30/5 104,3
Каша молочная мультизлаковая (вязкая) с маслом 205 211 .12

Какао с молоком полусладкое 180 96

Второй завтрак
Катык 200

Обед
Салат " Солнышко" 50 73,94
Суп крестьянский с крупой с мякотью пт со сметаной 200l15/10 144,7 5

Фрикадельки рыбные "Капелька" с соусом томатным 50/50 1 08,35
Пюре картофельное 150 145,93
Компот "Плодово-ягодный" из вишни 200 73,56
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,49
Уплотненный полдник

Омлет натуральный с маслом 150/3 250,8
Чай с конфетой ",Щетям" 216 1 ,54
Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Итог за день 194,38 1403,43


