
Наименование блюда Вес порции Щена

в том числе эн.цен.
ккалВес порции L{eHa

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
Завтрак

[есерт фруктовый Яблоко 150 61 ,8
Бутерброд с маслом зо/5 104,3
3апеканка из творога со сryщ.молоком 175 414,4
Чай полусладкий 200 21,5

Обед
Салат из свеклы отварной 60 й,98
Рассольник ленинградский со сметаной 250/10 1,16,9
Котлеты рыбные "Любительские" из минтая 75 127,52
Пюре картофельное 150 145,93
чай с лимоном 2ool7 62,74
)fiеб "Рябинушка" 1/30 71.19
)fiеб "!арницкий" 1136,25 74,49

Полдник
Кефир с пряником 198 211,37

Итог за день 186,90 1 475,12
,Щошкольники

.Щетский сад"
3автрак

Бутерброд с маслом зо/5 104,3
каша молочная пшенная с маслом 200/3 265,83
Какао с молоком полусладкое 180 96

Второй завтрак
Кефир 162 83,5

Обед
Салат из свеклы отварной 60 62,98
Рассольник Ленинградский с мякотью пт.смет. 2ool15/,l0 1 66,1
Котлеты рыбные "Любительские" из минтая 75 127,52
Пюре картофельное 150 145,93
Компот "Плодово-ягодный" из красной смородины 200 67,06
)fiеб "Рябинушка" 1/30 71 ,19
)fiеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Уплотненный полдник
!есерт фруктовый Апелюин 150 а5,8
Макароны запеченые с сыром с маслом 14515 286,о2
Чай полryсладкий 200 21 ,5
Хлеб "Рябинушка" 2о 47,46

Итог за день 186,90 ,l 675,68


