
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

Наименование блюда Вес порции l-{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции L{eHa Дотация

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

!есерт фруктовьtй Яблоко 100 41,2
Брерброд с маслом 30/5 104,3
3апеканка из творога "Сладкоежка" со сryщен.молоком 150/20 448,23
Какао с молоком полусладкое 20о 106,66

Обед
Салат из св.помидоров и оryрцов 60 48,19
Суп картофельный с бобовьlми с мякотью птицы 2501 1 5 194,42
Палочки рыбо-крупяньlе из минтая 2140 176,51
Каша рисовая вязкая 150 138,28
Компот "Плодово-ягодный" ассорти 200 66,73
)fiеб "Рябинушка" 1/30 71 ,19
)(леб "flарницкий" 1/36,25 7 4,49

Полдник
Ацидофилин с печеньем сахарным в ассортименте 234 355,62

Итог за день 194,38 194,38 1 825,82
Дошкольники
Детский сад*

3автрак
Бгерброд с маслом 30/5 104,3
Суп молочный с лапшой 200 77,98
Кофейный напиток полусладкий 180 1 10,37

Второй завтрак
Катык с пряником 19з 142,08

Обед
Маринад овощной с томатом 50 65,9,1
Суп картофельный с бобовыми с мясньlми фрикад 200l25 ,182,61

Палочки рыбо-крупяные из минтая 2140 176,51
Каша рисовая вязкая 150 138,28
Компот "Плодово-ягодный" из кураги 200 80,23
)fiеб "Рябинушка" 20 47,46
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,49

Уплотненный полдник
!есерт фруктовый Апельсин 150 55,8
Макароны запеченые с сыром с маслом 145l5 286,02
Чай с зефиром 240 128,1
Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Итог за день 194,38 194,38 1 717 ,6


