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Наименование блюда Вес порции l_{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции L{eHa flотация

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

лесерт фруlсговыи Апельсин 125 46,5
3апеканка из творога "Сладкоежка" с маслом 150/5 367,1 6
чаи полусладкий с молоком 200 48,1 5
)(леб "Рябинушка" 30 71.19

Обед
Салат из отварной свеклы 60 62,98
Суп из овощей со сметаной 250/10 106,22
Котлеты "Татарские" 75 239,33
каша перловая вязкая 150 145,02
папиток "l lлодово_ягодный" из сухофруктов 200 79,92
ллео "l-,яоинушка

30 71 19
)(леб ".Щарницкий" 1/36,25 7 4,49

Полдник
Сок фрукговый с печеньем сахарным в ассортименте 234 333,07

Итог за день 194,38 194,38 1 645,22
Дошкольники
Детский сад*

3автрак
ьrгерородсмаслом l ЗОlS 104,3
каша молочная пшенная с маслом 200/3 2з4,22
Какао с молоком полусладкое 180 96

второй завтрак

124,8
Обед

Салат из отварной свеклы 50 52,49
Суп из овощей с мякотью птицы (цыплята) со сtиетанои 200115/10 144,32
котлеты " l атарские 75 239,33
Каша перловая вязкая 150 145,02
Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов 200 79,92
)fiеб "Рябинушка" 2о 47,46
)(леб ",Щарницкий" 1/з6,25 74,49

Уплотненный полдник
3апеканка из творога "Сладкоежка" с маслом 150/5 367,1 6
Чай полусладкий 200 21,5
)(леб "Рябинушка" 20 47,46

Итог за день 194,38 194,38 1 778,47


