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Наименование блюда Вес порции L{eHa

в том числе РодительGкая
плата

эн.цен.
ккалВес порции l_{eHa .Qотация

!ошкольники
flетский сад*

3автрак
Бутерброд с маслом 30/5 104,3
Омлет натуральный с маслом ,l80/3 286,62
чай с лимоном 20ап 62,74

Второй завтt ак

Сок фруктовый разливной 180 76,32
Обед

Маринад овощной с томатом 50 65,91

Щи из свежей капуGты с картофелем со сметаной 200/10 8,1,28

Палочки рыбо-крупяные из минтая 2140 176,51

Картофел ь "По-де ревен Gки " 130 2з3,43
Напиток "Плодово-ягодны й" из урюка 200 80,23

Хлеб "Ряби нушка" 2а 47,46

Хлеб "Дарн ицкий" 1 136,25 74,4g
Уплотненный полдник

Мякоть птицы "Лакомый кусочек" 80 229,6

Каша перловая вязкая 130 125,69

Чай полусладкий 200 21,5

)(леб "Рябинушка" 20 4т,46
Итог за день 202,16 202,1 6 1 71 3,54


