
Наименование блюда Вес порции l-{eHa

в том числе Родительская
плата

эн,цен.
ккалВес порции |Цена Дотация

Трехразовое питание завтрак+обед+16лдник
Младшие
3автрак

flесерт фруктовьlй Мандарин 114| 39,9
Бугерброд с маслом 37 117,54
Суп молочньtй с рисом 250 143,2
Кисель из концентрата полусладкий 200 86,3

обед
Помидоры свежие 4о 7 ,34
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 260 112,43
Гуляш 50/50 131 ,02
Каша перловая вязкая 150 145,02
Компот "Плодово-ягодный" из красной смородины 200 67,06
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19
Хлеб "'Щарницкий" 1/36,25 7 4,49

Полдник
Кефир с пряником 236 231,58

Итог за день 194,38 194,38 1 227 ,07

,Щошкольники

Детский сад*
3автрак

Бугерброд с маслом 37 117,54
Суп молочный с рисом 200 111 ,99
Кисель из концентрата полусладкий 200 86,3

Второй завтрак
Щесерт фруктовый Мандарин 114 39,9

Обед
Помидорьl све)|ие 40 7 ,34
Борщ с капустой и карт. мякотью птицы со сметаной 200115/10 80,09
Гуляш 50/50 131,02
Каша перловая вязкая ,130 125,69
Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов 200 79,92
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 ,19
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,49

Уплотненный полдник
каша пшеничная вязкая 150 ,155,48

Котлетьt "Татарскиq" 75 239,33
Чай полусладкий 200 21 ,5
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 19

Итог за день 194,38 194,38 1 412,97


