
ООО "Школьное питание" Приятноrо аппетита!

СОГЛАСОВАНО : ýирекгор ГБОУ "Набержночелнинская начальная tлкола - детский сад М

мЕню
На 26.12.25

Ответственный по питанию (при наличии):

Yr- ,il,rY,

еъ /"''"' /

\'

Наименование блюда Вес порции Щена

в том числе Родительская
плата

эн,цен.
ккалВес порции Щена flотация

Трехразовое питание эавтрак+обед+п9лдник

Младшие
Завтрак

ýесерт фруктовый Яблоко ,l40 57,68

Бутерброд с маслом 30/5 104,3

каша молочная пшенная с маслом 200/5 227,91

Чай полусладкий 200 21,5

обед
Оryрец свежий порциями 29 9,53

Суп "Гречишное зернышко" с мякотью птицы 250/1 5 185,5,|

Гуляш 98 127,69

Макаронные изделия отварные 150 206,89

Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 80,23

)(лrеб "Рябинушка" 30 71,1g

)(лrеб "Дарницкий" 1136,25 74,49

молоко кипяченое 200

Пряники порциями 35 124,29

Итог за день 202,1 6 202,16 1 291,21

!ошкольники
Детский 9ч]

Завтрак

Бутерброд с маслом 30/5 104,3

каша молочная пшенная с маслом 200/3 265,83

Чай полусладкий 200 21,5

Второй завтрак

Сок фруктовый разливной 180 t--l 76,32

Обед

Огурец свежий порциями 2а 6,57

Суп "Гречишное зернышко" 200 99,52

Гуляш 98 127,69

Макаронные изделия отварные 130 179,3

Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 78,58

)(лrеб "Рябинушка" 30 71 ,19

)ftrеб "Дарницкий" 1 136,25 74,49

Уплотненный полдник

Жаркое из мякоти птицы 50/100 220,56

Ком пот "Плодово-ягодный" ассорти 200 66,73

)(леб "Рябинушка" 30 71 ,19

Итог за день 202,1 6 202,1 6 1 463,77


