
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!
начальная школа - детский сад Ne89 для детей с

Наименование блюда Вес порции L]eHa

в том числе эн. цен.
ккалВес порции [_[ена

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

!есерт фруктовьlй Груша 150 ,l56

Бутерброд с маслом 30/5 104,3
Каша молочная манная (жидкая) с маслом 200/5 215,91
Кофейньlй напиток полуслад кий 200 122,65

Обед
Салат из моркови с сахаром 75 39,23
Суп крестьянский с крупой и мясными фрикадельками "OcTaHKt 2в5 179,26
Котлеты "Челнинские" с овощами (мекс.смесь) 7 5115 246,64
каша пшеничная вязкая 150 155,4в
Напиток "Плодово-ягодньlй" из шиповника 200 59,1 2

Хлеб "Рябинушка" 1/з0 71 .19

Хлеб "!арницкий" ,1/36,25 74,49
Полдник

Сок фруктовьlй разливной 200 84,8
Булочка ",Щетская " 50 ,170,85

Итог за день ,186,90 1 679,92
Дошкольники
Детский сад*

Завтрак
Бутерброд с маслом с сыром 42 130,39
Каша молочная манная (жидкая) с маслом 200/5 215,91
Какао с молоком полусладкое 180 96

Второй завтрак
Простокваша ,196 104,42

Обед
Салат из моркови с сахаром 60 31,39
Суп крестьянский с крупой с мякотью пт со сметаной 200115/10 14в,3в
Котлеты "Челнинские" с овощами (мекс.смесь) 7 5115 246,64
каша пшеничная вязкая 150 155,4в
Напиток "Плодово-ягодный" из шиповника 200 59,12
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19
Хлеб "!арницкий" 1/36,25 74,49

Уплотненньlй полдник
3апеканка из творога со сryщ.молоком 150/20 404,92
Кисель из концентрата полусла дкий 200 86,3
Хлеб "Рябинушка" 2о 47,46

Итог за день 1в6,90 1в72,09


