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Наименование блюда Вес порции l-{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен
ккалВес порции [_{ена !отация

Трехразовое питание завтрак+обед+п9лдник
Младшие
3автрак

!есерт фрукговый Мандарин 120 42
Бугерброд с маслом 30/5 104,3
Омлет наryральный с маслом 200l5 339,95
Чай полусладкий с молоком 200 48,15

Обед
Салат из отварной свеклы 60 62,98
Суп "Гречишное зернышко" с мясными фрикадельками "Останки 250l25 199,32
Мякоть птицы тушеная в соусе 50/50 147,57
Пюре из бобовых "Янтарное" 150 262,32
Компот "Плодово-ягодный" ассорти 200 66,73
)Ьеб "Рябинушка" з0 71 .19
)(леб ",Щ,арницкий 37,5 77,06

Полдник
Сок фрукrовый с печеньем сахарным в ассортименте 200/36 84,8

Итог за день 2о2,16 202,16 1 506,37

Дошкольники
,Щетский сад*

3автрак
Бугерброд с маслом 30/5 104,3
Омлет наryральный с маслом 185 299,86
Чай полусладкий с молоком 200 48,15

Второй завтрак
Ацидофилин 180 96,62

Обед
Салат из отварной свешtы 50 52,49
Суп "Гречишное зернышко" с мясными фрикадельками "Останку 225 176,1
Мякоть птицы тушеная в соусе 50/50 147,57
Пюре из бобовых "Янтарное" 130 227,34
Компот "Плодово-ягодный" ассорти 200 66,73
Хлеб "Рябинушка" 30 71 19
Хлеб "!арницкий" 1/36,25 7 4,49

Уплотненный полдник

Щесерт фрукrовый Мандарин 100 35
Макаронник с мясом 160/5 277,25
Напиток "Плодово-ягоднь]й" из изюма 200 82,64
Хлеб "Рябинушка" 30 71 .19

Итог за день 202,16 202,16 1 830,92


