
Наименование блюда Вес порции l_|eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции l_|eHa Дотация

Трехразовое питание завтрак+обед+п9лдник
Младшие
3автрак

,Щесерт фруtсовы й Яблоко 150 61,8

Брерброд с маслом 30/5 104,3
Каша молочная геркулесовая с маслом 200/5 242,7
Чай "Витаминнь]й" полусладкий 200 74,06

Обед
Салат " Капуста квашеная" 60 51,73

Суп-лапша домашняя с мякотью птиць] 250/15 ,102,95

Гречка с говядиной "Батыр" 202 391,67

Компот "Плодово-ягодный" из кураги 200 80,23

)fiеб "Рябинушка" 30 71 19

)(леб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,49

Полдник
Простокваша 200 106,56

Блинчики с вареным сryщен.молоком 63 186,46

Итог за день 194,38 194,38 1 548,14

flошкольники
Детский сад*

3автрак
Бугерброд с маслом 30/5 104,3

Каша молочная мультизлаковая (вязкая) с маслом 205 211.12

Чай полусладкий 200 21,5

Второй завтрак
Кефир 180 93,34

Обед
Салат "Капуста квашеная" 50 43,1 1

Суп-лапша домашняя с мякотью птицы 200115 140,01

Гречка с говядиной "Батыр" 2о2 391,67
Компот "Плодово-ягодный" из кураги 200 80,23

)(леб "Рябинушка" 30 71.19

)fuеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Уплотненный полдник
Картофель тушеный 120 156,39

чай с лимоном 20оп 62,74

)fuеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день
,194,38 194,38 1 521,28


