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Наименование блюда Вес порции l_]eHa

в том числе Эн,,цен.
ккал 

''Вес порции L]eHa

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

,Щесерт фруктовьlй Апельсин 200 74,4
Бутерброд с маслом 30/5 104,з
Омлет натуральный с маслом 185 299,1 9

чай с лимоном 20017 62,74
Обед

Салат "Капуста квашеная" (б/лука) 60 54,7 5

Суп-лапша домашняя с мякотью птицьl 2501 1 5 102,95
Горбуша ryшенная с овощами 75l75 204,5в
Компот "Плодово-ягоднь]й" из красной смородинь1 200 67,06
Пюре картофельное 150 145,93
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19

Хлеб ",Щарницкий" 1/з6,25 74,49
Полдник

Сок фруктовый с печеньем сахарным в ассортименте 200lз2 318,46
Итог за день

,194,38 15в0,04
..Щошкольники

!етский сад*
3автрак

Бутерброд с маслом 30/5 104,3
каша молочная пшеничная с маслом 200/3 260,58
Чай полусладкий с молоком 200 48,15

Второй завтрак
Ацидофилин 162 в6,48

Обед
Кукуруза консерв. порц иями 20
Суп-лапша домашняя с мякотью птицьl 200/15 96,24
Горбуша ryшенная с овощами 75l75 204,5в
Пюре картофельное 150 ,l45,9з

Компот "Плодово-ягоднь]й" из кураги 200 в0,23
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 19

Хлеб ",Щарницкий" ,l/36,25 74,49
Уплотненньlй полдник

Плов с изюмом 152 327 ,19
Чай с мармеладом 234 1,54
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19

Итог за день ,l94,38
1 572,09


