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Наименование блюда Вес порции [_{ена

в том числе эн .цен.
ккалВес порции l_{eHa

!ошкольники
!етский сад"

3автрак
Брерброд с маслом с сыром 30/5/ 1 0 141 ,57
Каша молочная геркулесовая с маслом 200/5 242,7

Кофейный напиток полусладкий 180 1 10,37

Второй завтрак

Ацидофилин 180 96,62

Обед
Маринад овощной с томатом 50 65,91

Суп картофельный с бобовыми с мякотью птицы 200/15 168,8

Гречка с говядиной "Батыр" 50/150 388,35

Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 80,23

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71.19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,49

Уплотненный полдник

Картофель тушеный 120 1 56,39

Чай с мармеладом 234 1,и
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 19

Итог за день 1 94,38 1 669,35


