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Наименование блюда Вес порции L{eH а

в том числе эн. цен.
ккалВес порции L{eHa

Трехразовое питан ие завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

!есерт фруктовый Яблоко 150 61 ,в

Бутерброд с маслом 30/5 104,3

Каша молочная геркулесовая с маслом 200/5 242,7
Кисель из концентрата полусладкий 200 86,3

Обед
Помидоры свежие 26 4,77

Суп "Гречишное зерньlшко" с мякотью птицьl 2501 1 5 185,51

Гуляш 95 122,59

каша пшеничная вязкая 150 155,48

Компот "Плодово-ягоднь]й" из красной смородины 200 67,06

Хлеб "Рябинушка" ,1/30 71 19

Хлеб "!арницкий" 1/36,25 7 4,49

Полд н ик

KaTblK с печеньем сахарньlм в ассорт. 284 109,4в

Итог за день 186,90 1 285,67

,,Щошкольники

Детский сад*
3автрак

Бутерброд с маслом 30/5 104,3

Каша молочная геркулесовая с маслом 200/3 229,46
Кофейный напиток полусладкий 180 ,1 ,10,37

Второй завтрак
KaTblK 200

Обед
Салат из белокочанной капусты с кукурузой 50 45,4

Суп "Гречишное зерньlшко" с мякотью птицьl 200/15 162,29

Гуляш 95 122,59

каша пшеничная вязкая 150 155,4в

Напиток Щитрусовый 200 71 ,71

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49
Уплотненный полдник

Запеканка из творога "Сладкоежка" со сгущен.молоком 150/20 405,37
Чай полусладкий 200 21 ,5

Хлеб "Рябинушка" ,l/30 71 .19

Итог за день 186,90 ,1 645,34


