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Наименование блюда Вес порции l-{eH а

в том числе эн. цен.
ккалВес порции l-{eH а

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

,Щесерт фруктовый Яблоко 170 70,04
Бутерброд с маслом с cblpoм 30/5/10 140,7
каша молочная пшенная с маслом 200/5 279,0в
Кофейньlй напиток полусладкий с зефиром 240 216,13

Обед
Огурец свежий порциями 25 3,6
Рассольник Ленинградский с мякотью пт.смет. 250115/10 186,2в
Гречка с говядиной "Батьlр" 193 366,77
Компот "Плодово-ягодньlй" из красной смородины 200 67,06
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 ,l9

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49
Полдник

молоко кипяченое 200 112,46
Блинчики с повидлом бз 207,46

Итог за день ,186,90 1795,26
Дошкольники
!етский сад*

3автрак
Бутерброд с маслом 30/5 104,3
каша молочная пшенная с маслом 200/5 279,08
Кофейный напиток полусладкий 180 ,l ,l0,37

Второй завтрак
Кефир с печеньем сахарным в ассортименте 214 341 ,6

Обед
Салат из св.помидоров 50 зв,45
Рассольник Ленинградский с мякотью пт.смет. 200115/10 1 66,1
Гречка с говядиной "Бать]р" 193 366,77
Напиток l-{итрусовый 200 73,72
Хлеб "Рябинушка" 20 47,46
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,49

Уплотненньlй полдник
3апеканка из твор "Гулливер" с повидлом 150/20 396, в 5
Чай полусладкий 200 21 ,5
Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Итог за день 186,90 2 06в, ,1 5


