
Наименование блюда Вес порции L]eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции l-{eHa Дотация

Трехразовое питание завтрак+обед+п9лдник
Младшие
Завтрак

!есерт фруктовый Яблоко 123 50,68
Брерброд с маслом 30/5 104,3
Творожник "3ебра" с повимом 156 293,1 8

Чай полусладкий 200 21,5
Обед

Салат из св.помидоров 80 61,51

Борщ с капустой и картофелем со сметаной 260 113,97
Котлеты "Татарские" с овощами(кукур.конс.) 75115 239,33
Каша гречневая вязкая ,t50 160,8
Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 80,23
)fiеб "Рябинушка" 30 71 .19

)fiеб "!арницкий" ,1/36,25
7 4,49

Полдник
Кисель из концентрата полусладкий 200 86,3
Булочка "!етская " 50 170,85

Итог за день 202,16 202,16 1 528,33

!ошкольники
Детский сад*

3автрак
Бугерброд с маслом 30/5 104,3
каша молочная пшенная с маслом 200/3 265,83
Чай полусладкий 200 21,5

Второй завтрак
Кисель из концентрата полусладкий 180 77,67

Обед
Салат из св.помидоров 80 61,5,1

Борщ с капустой и картофелем со сметаной 210 96,02
Котлеты "Татарские" 75 239,33
Каша гречневая вязкая 130 ,t39,36

Напиток "Плодово-ягоднь]й" из урюка 200 80,23
Хлеб "Рябинушка" 20 47,46
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Уплотненный полдник
Творожник "Зебра" с повид,lом ,t56 293,1 8

Напиток "Лимонный" 200 98,45
Хлеб "Рябинушка" 20 47 ,46

Итог за день 202,16 202,16 ,t 646,79


