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платаВес порциинаименование блюда L{eHa ДотацияВес порции

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник

Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко
141,57Бутерброд с маслом с сьlром 30/5/10
2,15,9,1Каша молочная манная (жидкая) с маслом

чай с лимоном

Салат из отварной свеклы
187,98250115/10Рассольник Ленинградский с мякотью пт.смет.

Гречка с говядиной "Батыр"

Напиток L{итрусовьlй

Хлеб "Рябинушка"

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25

Полдник
212,64Сок фруктовьtй с пряником в ассортименте

Итог за день
!ошкольники
Детский сад*

3автрак
141,57Бугерброд с маслом с сыром
215,91Каша молочная манная (жидкая) с маслом

Какао с молоком полусладкое
Второй завтрак

101,22молоко кипяченое

Салат из отварной свеклы
167,46200115/10Рассольник Ленинградский с мякотью пт.смет.

Гречка с говядиной "Батыр"
Компот "Плодово-ягодный" ассорти

1136,25Хлеб "!арницкий"
Уплотненный полдник

Картофель тушеный
Чай с мармеладом
Хлеб "Рябинушка"

1 541,13Итог за день


