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Наименование блюда Вес порции L{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции l-|ена,Щотация

Щесерт фруктовьl й Апел ьси н 118 43,9
3апеканка из творога с маслом 144 350,54
Чай полусладкий 200 21,5
Хлеб "Рябинушка" 30 71 ,19

Обед
Оryрец свежий порциями 33 ,10,85

Суп крестьянский с крупой с мякотью пт со сметаной 250l25l1o 207,2
Плов "3олотой петушок" 50/150 371,69
Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 80,23
)fiеб "Рябинушка" 30 71.19
)fiеб "!арницкий" 1/36,25 74,49

Полдник
Сок фрукговый с печеньем сахарным в ассортименте 234 333,07

Итог за день 194,38 194,38 1 635,85
Дошкольники
Детский сад*

3автрак
Брерброд с маслом 30/5 104,3
Каша молочная геркулесовая с маслом 200/5 242,7
Чай "Витаминньlй" полусладкий 200 7 4,об

Второй завтрак
Ацидофилин 205 110,04

обед
Оryрец свежий порциями 33 10,85
Суп крестьянский с крупой с фрик. Останк. со смет. 2ool25l1o 158,56
Плов "3олотой петушок" 50/150 371,69
Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 80,23
)fiеб "Рябинушка" 30 71 19
)(леб "flарницкий" 1/36,25 7 4,49

Уплотненный полдник
Омлет натуральный с маслом 150/3 250,8
Чай полусладкий 200 21 ,5
Хлеб "Рябинушка" 20 47 ,46

Итог за день 194,38 194,38 1 617 ,87


