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На 24.05.24

Наименование блюда Вес порции l_{eHa

в том числе эн. цен.
ккалВес порции t_|eHa

Трехразовое питание завтрак+обед+полдн ик

Младшие
3автрак

,Щесерт фруктовьlй Яблоко ,150 61,8

Бутерброд с маслом 30/5 1 04,3

Каша молочная рисовая с маслом 200/5 252,03
Какао с молоком полусладкое 200 106,66

Обед
Маринад овощной с томатом 60 79,1

Рассольник ленинградский с мясньlми фрикадельками "Останку 250l25l10 202,14
Котлетьl " Крестья нские" 75 193,76

Пюре картофельное 150 145,9з
Компот "Плодово-ягоднь]й" из свежих яблок 200 7в,5в
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19

Хлеб ",Щарницкий" 1l37 ,5 77 ,06
Полдник

Ацидофилин с печеньем сахарным в ассортименте 234 355,62
итог за день ,l94,38 1 728,17

..Щошкольники

,Щетский сад*
3автрак

Бутерброд с маслом 30/5 ,104,3

Каша молочная рисовая с маслом 200/5 252,03
Чай полусладкий с молоком 200 4в,1 5

Второй завтрак

,Щесерт фруктовый Яблоко 130 53,56
обед

Салат из свежей капустьl с оryрцами 50 37,9
Рассольник Ленинградский с мякотью пт.смет. 225 1 61 ,35
Котлеты "Крестьянские" 75 193,76
Пюре картофельное 150 1 45,93
Компот "Плодово-ягодный" из кураги 200 в0,23
Хлеб "Рябинушка" 40 94,92
Хлеб ",Щарницкий" 1l37 ,5 77,06

Уплотненный полдник
Макароны запеченые с cbIpoм с маслом 145l5 2в6,02
Чай полусладкий 200 21 ,5
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 ,19

Итог за день 194,3в 1 627,9


