
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : flиректор ГБОУ "Набережночелнинская начальная wкола|-fui

Наименование блюда Вес порции l-{eHa

в том числе эн.цен.
ккалВес порции L{eHa

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

,Qесерт фруповый Мандарин 12о 42

Брерброд с маслом с сыром 30/5/10 141 ,57

каша молочная пшенная с маслом 200/5 279,08

Какао с молоком полусладкое 200 106,66

Обед
Огурец свежий порциями 25 8,22

Рассольник Ленинградский с мякотью пт.смет. 25ol15l10 187,98

котлеты "челнинские" с маслом 7515 272,43

Капуста тушеная
,t50 111 ,72

Компот "Плодово-ягодный" из кураги 200 80,23

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Полдник

Ацидофилин с печеньем сахарным в ассортил49ц]9 232 341,02

Итог за день 194,38 1716,59

,Щошкольники

!етский сад*
3автрак

Бгерброд с маслом 30/5 104,3

Омлет натуральный с маслом 150/3 250,8

чай с лимоном 20ап 62,т4

Второй завтрак

!есерт фруповый Мандарин 100 35

Обед

Оryрец свежий порциями 25 8,22

Рассольник Ленинградский с мякотью пт.смет. 2ool15/10 167,46

Котлеты "Челнинские" 75 239,33

Капуста тушёная 150 111 ,72

Компот "Плодово-ягоднь]й" из свежих яблок 200 78,58

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,4g

Уплотненный полдник

каша ячневая вязкая с маслом 1 50/3 1 55,4

Чай полусладкий с блинчиком со сryщённым молоком 200/63 207,95

Хлеб "Рябинушка" 2а 47,46

Итог за день 1 94,38 1 61 4,64


