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Наименование блюда Вес порции LJeHa

в том числе эн.цен.
ккалВес порции L{eHa

Младшие
3автрак

,Qесерт фруповый Яблоко 150 61 ,8

Брерброд с маслом 30/5 104,3

3апеканка из творога "Сладкоежка" со сгущен.молоком 150/20 366,63

Какао с молоком полусладкое 200 1 06,66

Обед
Маринад овощной с томатом 60 79,1

Суп из овощей с мякотью птицы (цыплята) со смеlаной 250115/10 157 ,71

Котлеты "Челнинские" 75 239,33

каша пшеничная вязкая 150 155,48

Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 80,23

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71.19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,49

Полдник

Чай "Витаминный" полусл. с блинчиком со сryщ.молок 200/63 211 ,7 4

Итог за день 1 86,90 1708,66

,Qошкольни ки

!етский сад*
3автрак

Блерброд с маслом с сыром 30/5/ 1 0 140,7

Каша молочная геркулесовая с маслом 200/5 242,7

чай с лимоном 20оп 62,74

Второй завтрак

Простокваша 148 78,85

Обед

Маринад овоlцной с томатом 50 65,91

Суп из овощей с мякотью птицы (цыплята) со сметаной 200/1 5/10 143,24

Котлеты "Челнинские" 75 239,33

каша пшеничная вязкая 150 155,48

Компот "Плодово-ягодный" из вишни 200 73,56

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,49

Уплотненный полдник

Макароны запеченые с сыром с маслом 145/5 286,02

Чай с зефиром 240 128,1

Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Итог за день 1 94,38 1 809,77


