
Наименование блюда Вес порции l-|eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции l_{eHa !отация

Трехразовое питание завтрак+обед+п9лдник
Младшие
Завтрак

flecepT фрукговый Груша 73 75,92
Бугерброд с маслом 30/5 104,3
Каша молочная вязкая "Дружба" с маслом 200l5 264,97
Кофейный напиток полусладкий 200 122,65

Обед
Салат из свежей капусты 75 71.11
Суп картофельный с рыбными консервами 250l25 149,66
Гуляш 96 124,36
Макаронньlе изделия отварные 150 206,89
Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов 200 79,92
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19
Хлеб "!арницкий" 1136,25 7 4,49

Полдник
Молоко кипяченое с пряником в ассортименте 230 218,99

Итог за день 202,16 202,16 1 564,45

!ошкольники
!етский сад*

Завтрак
Брерброд с маслом 30/5 ,104,3

Каша молочная вязкая "Дружба" с маслом 200iз 251,тз
Чай полусладкий 200 21,5

Второй завтрак
Сок фрукговый разливной 180 76,32

обед
Салат из свежей капусты 50 47,41
Суп картофельный с рыбными консервами 200l25 126,85
Гуляш 96 124,36
Макаронные изделия отварные 130 179,3
Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов 200 79,92
Хлеб "Рябинушка" з0 71,19
)(леб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Уплотненный полдник
Жаркое из мякоти птицы 50/100 223,19
Чай "Витаминный" полусладкий 200 74,47
)fiеб "Рябицушка" 30 71 19

Итог за день 202,16 202,16 1 526,22


