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Наименование блюда Вес порции l-]eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции l-]eHa !отация

Трехразовое п итан ие завтрак+обед +полд н ик

Младшие
3автрак

flecepT фруктовый Апельсин 79 29,з9

3апеканка из творога "Сладкоежка" с маслом 100/5 227,23

Чай полусладкий 200 21,5

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 19

Обед
Помидорьl свежие 24 4,41

Суп-лапша домашняя 250 50,1 2

Палочки рыбо-крупяные из минтая 2140 176,51

каша ячневая вязкая 150 135,54

Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 78,58

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19

Хлеб "!арницки'й" 1/36,25 74,49
Полдник

Кефи р 197 1 02,1 5

Итог за день 194,38 194,38 1 о42,3

.Щошкольники

!етский сад*

3автрак
Бутерброд с маслом 30/5 104,3

Суп молочный с гречневой крупой 200 12в,в

Какао с молоком полусладкое 180 96

Второй завтрак

!есерт фруктовый Груша 150 156

Обед
Помидоры свежие 24 4,41

Суп лапша домашняя с мясными фрикадельками "Останкинские 200l25 1 10,05

Палочки рьlбо-крупяньlе из минтая 2140 176,51

каша ячневая вязкая ,150 135,54
Компот "Плодово-ягодный" из вишни 200 73,56
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49
Уплотненный полдник

Макароны запеченьlе с сыром с маслом 145l5 285,01

Чай с зефиром 240 128.1

Хлеб "Рябинушка" 20 47,46
Итог за день 194,38 194,38 1 591,42


