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Наименование блюда Вес порции l-]eH а

в том числе эн. цен.
ккалВес порции l_]eHa

Трехразовое питание за втрак+обед+полдн ик

Младшие
3автрак

Щесерт фруктовьlй Апельсин 175 65, 1

Бутерброд с маслом 30/5 1 04,3

Омлет натуральньlй с маслом 200/5 з39,95
Какао с молоком полусладкое 200 106,66

Обед
Огурец свежий порциями 25 3,6

Суп из овощей с мякотью птицьl (цьlплята) со сметаной 250115/,10 157 ,71

Котлетьl "Крестьянские" 75 ,193,76

каша пшенная вязкая 150 159,31

Напиток "Плодово-ягодньlй" из урюка 200 в0,23

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 ,19

Хлеб "..Щарницкий" 1136,25 74,49

Полдник
Ацидофилин с печеньем caxapHblм в ассортименте 234 216,вз

Итог за день
,1 в6,90 1 57з, ,1 з

.Щошкольники

Детский сад*
3автрак

Бутерброд с маслом с cblpoм 30/5/10 141,57
Каша молочная мультизлаковая (вязкая) с маслом 200/5 211 ,12

Какао с молоком полусладкое ,1в0 96
Второй завтрак

.Щесерт фруктовый Мандарин 120 42

обед
Огурец свежий порциями 25 3,6
Суп из овощей с мякотью птицы (цьrплята) со сметаной 200115/,1 0 143,24
Котлетьl "Крестьянские" 75 193,76
каша пшенная вязкая 150 159,з1
Компот "Плодово-ягодньlй" из изюма 200 в2,64
Хлеб "Рябинушка" 20 47,46
Хлеб "..Щарницкий" 1 136,25 74,49

Уплотненньlй полдник
Омлет натуральньlй с маслом 150/3 250,в
Чай с мармеладом 234 1 ,54
Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

итог за день 1в6,90 ,1 494,99


