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Наименование блюда Вес порции Щена

в том числе эн.цен.
ккалВес порции l-|eHa

Трехразовое питание завтр@
Младшие
3автрак

[есерт фруктовый Апелюин 157 58,4
ьутерород с маслом зо/5 104,3
каша молочная рисовая с маслом 200/5 252,оз
Напиток из цикория с молоком 200 89,27

Обед
Салат из свеклы отварной 60 65
Суп картофельный с бобовыми с мякотью птицы 250/15 194,42
раry из мякоти птицы 2о2 263,28
Кощ!от "Плодово-ягодный" из }ryраги 200 80,23
лJIео "ряоинушка

1/30 71 ,19
Хлеб ",Щарницкий" ,l/36,25

74,49
Пол дник

Простокваша с пряником "3ернышко" 200/36 234,43
Итог з€l день 186,90 1 487,о4

Дош кольники

Детский сад*
3автрак

ьутерород с маслом зо/5 104,3
каша молочная рисовая с маслом 200/3 238,79
какао с молоком полусладкое 180 96

Второй з€tвтрак
!есерт фруктовый Яблоко 150 61 ,8

о€ ед
\-,алат из свеклы отварнои 50 il,17
Суп картофельный с бобовыми 200 1 

,t2,65
наry из мякоти птицы 2о2 26з,28
компот "l lлодово-ягодный" из свеltих яблок 200 78,58
Хлеб "Рябинушка" 1/з0 71 ,19
)иеО '.Щарницкий" 1/36,25 74,49

уплотненн э!И ПОЛflНИК
бапеканка из творога "L;ладкоежка" со сryщен.молоком 150/20 4о5,37
Чай полусладкий 200 21 ,5
л.пео "ряоинушка

1/30 71,19
Итог за день ,l86,90

1 653,31


