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Наименование блюда Вес порции l-{eH а

в том числе эн. цен.
ккалВес порции L{eHa

Трехразовое питан ие завтрак+обед+полдн ик

Младшие
3автрак

,Щесерт фруктовый Мандарин 12в 44,8

Бутерброд с маслом с сь!ром 30/5/10 141,57

Каша молочная манная (жидкая) с маслом 200/5 215,91

Кофейньlй напиток полусладкий 200 122,65

обед
Салат из белокочанной капусты с кукурузой 60 57,02

Суп "Гречишное зерньlшко" с мякотью птицы 2501 1 5 185,51

Гуляш 102 133,24

Каша перловая вязкая 150 145,02

Компот "Плодово-ягодньlй" из кураги 200 в0,2з

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71.19

Хлеб "!арницкий" 36,25 7 4,49

Полдник

Простокваша с печеньем caxapнblM в ассортименте 234 367,27

Итог за день 194,38 1 638,9

Дошкольники
Детский сад"

3автрак

Бутерброд с маслом з0/5 104,3

Каша молочная манная (жидкая) с маслом 200/5 215,91

Какао с молоком полусладкое 180 96

Второй завтрак

Простокваша 208 123,76

Обед
Маринад овощной с томатом 50 65,9,|

Суп "Гречишное зернь]шко" с мякотью птицы 200/15 162,29

Гуляш 102 133,24

Каша перловая вязкая 150 145,02

Напиток l-]итрусовый 200 73,72

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 ,19

Хлеб ",Щарницкий" 36,25 74,49

Уплотненный полдник

Картофель ryшеньlй 150 195,49

Чай полусладкий с печеньем caxapнblм 200134 269,76

Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Итог за день 194,3в 1 778,54


