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Наименование блюда Вес порции [_[ена

в том числе эн.цен.
ккалВес порции Щена

Трехразовое питание завтрак+об€д+полдник
Младшие
Завтрак

,Qесерт фруповый Яблоко 150 61 ,8

Брерброд с маслом 30/5 104,3

3апеканка из творога "Сладкоежка" со сгущен.молоком 180 459,79
Чай полусладкий с молоком 200 48,1 5

Обед
Салат из свекпы отварной 60 65

Суп картофельный с рисовой крупой с мясными фрикаделькам} 25ol25 180,79

Рагу из мякоти птицы 201 259,98

Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 78,58

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 19

Хлеб "ffарницкий" 1/36,25 7 4,49

Полдник
Молоко кипяченое с пряником "3ёрнышко" ZJo 240,34

Итог за день 194,38 1 644,41

!ошкольники
,Щетский сад*

3автрак
Бутерброд с маслом 30/5 104,3

каша молочная пшенная с маслом 200/3 265,83

Какао с молоком полусладкое 180 96

Второй завтрак
Катык 180

Обед
Салат из свеклы отварной 50 54,17

Суп картофельный с рисовой крупой с мясцц,dц1Lрикаделькам! 200/25 161 ,27

Рагу из мякоти птицы 2о1 259,98

Компот "Плодово-ягодный" из красной смородины 200 67,06

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71.19

Хлеб "flарницкий" 1136,25 74,49

Уплотненный полдник

Макароны запеченые с сыром с маслом 145/5 286,02

Чай полусладкий с печеньем сахарным 200l32 255,16

Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Итог за день 194,38 1 742,93


