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Наименование блюда Вес порции [-{eHa

в том числе Родительская
плата

эн. чен.
ккалВес порции l_{eHa flотация

Трхразовое п ита ние завтрак+обед+полд н ик

Младшие
Завтрак

!есерт ф руктовы й Яблоко 150 61,8
Бутефрод с маслом 30/5 ,104,3

Творожник "Зебра" со сryщённым молоком 150l20 378,45
Чай полусладкий 200 21,5

Обед
Огурец свежий порциями 35 11,5
Суп из овощей со сметаной 25ol1o 109,78
Котлеты 'Татарские" с овощами(куr<ур конс.) 75l15 239,33
Каша рисовая вязкая 150 138,28
Компот "Плодово-ягод ньlй" из красно й сморд ин ы 200 67,06
)fiеб "Рябинушка" 30 71,19
Хлеб "!арницкий" 1/36,25 7 4,49

Полдник
Катык с пряником 2зб 127 ,87

Итоr за день 202,16 2о2,16 1 405,55
Дошкольники
flетский сад*

3автрак
Бутефрод с маслом 30/5 104,3
Каша молочная геркулесовая с маслом 200R 229,46
Чай полусладкий с молоком 200 48,15

Ыорой завтрак
Ацидоф илин 180 96,62

Обед
Оryрец свежий порциями 25 8,22
Суп из овощей с мякотью птицы (цыплята) со сметаной 200/15/10 144,32
Котлеты 'Татарские" 75 239,33
Каша рисовая вязкая 130 119,85
Компот "Плодово-ягодный" из красной смородины 200 67,06
Хлеб "Рябинушка" 30 71.19
Хлеб "!арницкий" 1/36,25 74,49

Уплотненный полдник
Фрикадельки "Останкинские" в томатном соусе 50/30 126,93
каша пшенная вязкая ,130

138,07
Чай полусладкий 200 21,5
)Феб "Рябин!шка" 30 71,19

Итог за день 2о2,16 2о2,16 1 560,68


