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Наименование блюда Вес порции L|eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен
ккалВес порции [-|ена !отация

Трехразовое питан ие завтрак+обед+полд н ик

Младшие
3автрак

!есерт фруктовый Апельсин 131 48,73

Бутерброд с маслом 30/5 104,3

Яйцо вареное 1шт 67,44

каша молочная пшенная с маслом 200/5 27 9 ,08
Кисель из концентрата полусладкий 200 86,3

Обед
Салат из св.помидоров и огурцов 60 46,4

Рассольник домашний со сметаной 250l10 124,77

Мякоть птицьl тушеная в соусе 98 143,62

Каша рисовая вязкая 150 138,28

Напиток "Плодово-я годн ьlй" из урюка 200 80,23

Хлеб "Рябинушка" 1/з0 71.19
Хлеб "Дарницкий 1/36,25 74,49

Полдник
Сок фруктовый с печеньем сахарным в ассортименте 217 208,93

Итоr за день 194,38 194,38 1473,76
!ошкольники
!етский сад*

3автрак
Бутерброд с маслом 30/5 104,3

каша молочная пшенная с маслом 200/3 265,83
Кисель из концентрата полусладкий 200 86,3

Второй завтрак

!есерт фруктовый Апельсин ,l30 48,36
Обед

Салат из св.помидоров и огурцов 50 38,67

Рассольник домашний с мякотью птиц со сметаной 200l15110 159 14

Мякоть птицы тушеная в соусе 98 143,62

Каша рисовая вязкая 150 138,28

Напиток l-{итрусовый 200 71,71

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 19

Хлеб ",Щ,арницкий 1/36,25 74,49
Уплотненный полдник

Картофел ь "По-деревенски" 120 215,47
Чай полусладкий 200 21,5

Хлеб "Рябин!шка" 1/30 71 ,19

Итог за день 194,38 194,38 1 510,05


