
мЕню
На 23.05.25

Ответственньlй по питанrо (пр"'jаличии): '{/

Наименование блюда Вес порции l-{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции Щена !отация

Трехразовое п итан ие завтрак+обед +полд н ик

Младшие
3автрак

!есерт фруктовый Апельсин 140 52,08

Бутерброд с маслом с cblpoм 30/,10/10 173,65

Суп молочный с макаронными изделиями 250 155,35
Какао с молоком полусладкое 200 106,66

Обед
Салат из отварной свекльt 75 81,25
Рассольник ленинградский со сметаной 260 135,49
3апеканка картофельная с мясом "Школьная"с/м 200/5 421 14

Напиток L]итрусовый 200 73,72
Хлеб "Рябинушка" 30 71 .19
Хлеб "Дарницкий 1/36,25 74,49

Полдник
Чай полусладкий с молоком с пряником 235 172,43

Итог за день 202,16 202,16 1 517,45

.Щошкольники
Детский сад*

3автрак
Бутерброд с маслом 30/5 104,3
Суп молочный с макаронньlми изделиями 200 127,87
Какао с молоком полусладкое 180 96

Второй завтрак
молоко кипяченое 180 101,22

Обед
Салат из отварной свеклы 50 54,17
Рассольник ленинградский со сметаной 200/10 111,58
3апеканка картофельная с мясом "Школьная"с/м 180/3 357,9
Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 78,58
Хлеб "Рябинушка" 30 71 19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49
Уплотненный полдник

Котлеты "Любимьlе" 75 172,91
каша ячневая вязкая ,130 117,47
Чай полусладкий с молоком 200 48,1 5

Хлеб "Рябинушка" 30 71 19

Итог за день 202,16 2о2 16 1 587,02


