
Наименование блюда Вес порции l-]eHa

в том числе эн. цен.
ккалВес порции l-{eH а

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
Завтрак

!есерт фруктовьlй Мандарин 120 42
Бутерброд с маслом 30/5 104,3
3апеканка из твор "Гулливер" с повидлом 150/20 391,35
Чай полусладкий 200 21 ,5

Обед
Салат из св.помидоров и огурцов 60 41,в5
Суп картофельный с бобовыми с мякотью птицы 2501 1 5 194,42
Раry из мякоти птицы 201 26,1 ,96
Компот "Плодово-ягодный" из кураги 200 80,23
Хлеб "Рябинушка" 1/з0 71 .19
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Полдник
Молоко кипяченое с печеньем "К кофе" 214 210,7

Итог за день 1в6,90 1 493,99
,Щошкол ьн и ки

Детский сад*
3автрак

Бутерброд с маслом 30/5 ,l04,3

Каша молочная манная (жидкая) с маслом 200/3 202,66
Напиток из цикория с молоком 200 89,27

Второй завтрак
Кефир 19,1 99,04

Обед
Салат из св.помидоров и оryрцов 50 34,88
Суп картофельный с бобовьlми с мякотью птицы 200115 169,42
Раry из мякоти птицы 201 261 ,96
Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 114,51
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 ,19
Хлеб "Дарнццкий" 1136,25 74,49

Уплотненный полдник
сьlрники ",щомашние" из творога с соусом молочным сладким ,100/50

286,2
Чай полусладкий с печеньем "К Кофе" 217 76,24
Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Итог за день 1в6,90 ,1 631 ,62


