
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!
Цальная школа - детский сад

Наименование блюда Вес порции L-{eH а

в том числе эн.цен.
ккалВес порции t_{eH а

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
Завтрак

.Щесерт фруктовый Яблоко 150 61,8
Бутерброд с маслом с cblpoм 30/5/10 141 ,57
Омлет натуральньlй с маслом 200/5 339,95
Кисель из концентрата полусладкий 200 86,3

Обед
Салат из св.помидоров и оryрцов 60 41,в5
Суп из овощей с мясн фрикад. Останкинск.со сметан 250l25l10 173,07
Котлетьl "Крестьянские" с овощами (мекс. смесью) 7 5115 201 ,07
Каша рисовая вязкая 150 ,13в,2в

Напиток L-|итрусовьlй 200 73,72
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19

Хлеб ".Щарницкий" 1/з6,25 74,49
Полдник

Сок фруктовьlй разливной 200 84,8
Итог за день 1в6,90 148в,09

.Щошкольники

Детский сад*
3автрак

Бутерброд с маслом с сыром 30/5/10 141 ,57
Каша молочная геркулесовая с маслом 200/5 229,5
чай с лимоном 200l7 62,74

Второй завтрак
Катык с пряником 196 1 42,08

Обед
Салат из св.помидоров и оryрцов 50 34, вв
Суп из овощей с мясн фрикад. Останкинск.со сметан 2з5 15в,29
Котлетьl "Крестьянские" с овощами (мекс. смесью) 7 5115 2оl,о7
Каша рисовая вязкая 150 138,28
Компот "Плодово-ягодньlй" из изюма 200 в2,64
Хлеб "Рябинущка" 1/30 71 19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,49
Уплотненный полдник

..Щесерт фруктовьlй Яблоко 150 61,8
Картофель ryшеньlй 150 195,49
Чай полусладкий с молоком с зефиром 200140 17 4,7 1

Хлеб "Рябинушка" 20 47,46
Итог за день 1в6,90 1 в16,19


