
Наименование блюда Вес порции l_{eH а

в том числе эн. цен.
ккалВес порции l-]eHa

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

!есерт фруктовый Апельсин 125 46,5
Бутерброд с маслом с сыром 30/5/10 141,57
Омлет натуральньtй с маслом 200/5 339,95
Какао с молоком полусладкое 200 ,106,66

Обед
Салат из св.помидоров и огурцов 60 46,4
Суп лапша домашняя с мясньlми фрикадельками "Останкински 225 1 

,t6,76

Фрикадельки рьlбньtе "Капелька" с соусом томатным 50/50 1 21 ,59
каша пшенная вязкая 1в0 ,1 91 17

Компот "Плодово-ягодный" из вишни 200 73,56
Хлеб "Рябинушка" 40 94,92
Хлеб ",Щарницкий" 36,25 74,49

Полдник
Сок фруктовьtй разливной 200 84,8
Булочка "!етская " 50 170,в5

Итог за день 194,38 1 609,22

..Щошкольники

Детский сад*
3автрак

Бутерброд с маслом с сыром 30/5/10 141 ,57
Суп молочньlй с крупой "Геркулес" 200 109,47
чай с лимоном 200115l7 61 ,97

Второй завтрак

.^Щесерт фруктовьlй Мандарин 110 38,5
Обед

Салат из св.помидоров и огурцов 50 40,02
Суп-лапша домашняя с мякотью птицы 200/15 96,24
Фрикадельки рыбные "Капелька" с соусом ToMaTHblм 50/50 121,59
каша пшенная вязкая 150 ,159,3,1

Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 7в,5в
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19
Хлеб ",Щарницкий" 36,25 74,49

Уплотненный полдник
Плов с изюмом 152 314,37
Чай полусладкий с зефиром 247 145,95
Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Итог за день 194,з8 1500,71


