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Наименование блюда Вес порции l_{eHa

в том числе эн.цен.
ккалВес порции Щена

Трехразовое питание завтрак+обёд+полдник
Младшие
3автрак

!есерт фруtповый Яблоко 150 61 ,8
Брерброд с маслом с сыром 30/5/ 1 0 140,7

Каша молочная геркулесовая с маслом 200/5 242,7
Какао с молоком полусладкое 200 1 06,66

Обед
Маринад овощной с томатом 75 98,89
Суп из овощей со сметаной 250/10 104,88
Плов из говядины 40/160 343,86
Напиток Щитрусовый 200 73,72
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19

Хлеб ",Щарницкий" 1136,25 7 4,49
Полдник

Катык с печеньем сахарным в ассорт. 200/36 262,8т
Итог за день 194,38 1 581 ,76

,Щошкольники

.Щетский сад*
3автрак

Бутерброд с маслом 30/5 104,3
Каша молочная мультизлаковая (вязкая) с маслом 200/5 232,44

Напиток из цикория с молоком 200 89,27
Второй завтрак

,Щесерт фруповый Яблоко 150 61,8
Обед

Салат "Капуста квашеная" (б/лука) 60 54,75

Суп из овоtцей с мясн фрикад. Останкинск.со сметан 235 157,22

Плов из говядины 40/160 343,86
Компот "Плодово-ягодный" из вишни 200 73,56

Хлеб "РябиНушка" 1/30 71 .19

Хлеб ",Щарницкий" 1136,25 74,49
Уплотненный полдник

Запеканка из творога "Сладкоежка" со сгущен.молоком ,l50/20 448,23

Чай полусладкий 200 21 ,5

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19

Итог за день 1 94,38 1803,8


